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2toxoc¢ tn¢'EkBeong

O 01606 TG €kBeaong elval va cuvoioel Ta amoteAéopata Twv Suo epyaotnpiwv avolytou StaAdyou.
TNV ouveéxela n £kBeon auth Ba xpnotponolnBel amo tnv opdda Tou £pyou £T6L 0UTWE WOTE VA
avamntuxBel To S16AKTIKO UALKO cUUPWVA UE TIG AKOAOUBEG BEUATIKEC:

- Xuveldnronolnuévol KatavaAwtég MAnpodoplwv

- AvBektikol Wnorakot MoAiteg

- Yyw\g Emkowvwvia otov Koopo Twv Pndlakwv HEocwv
- Awowwpata Tou Aladiktuou

- Wnoakol Hyéteg

XpNGOLUOTIOLWVTAC TNV CUVOTTTIKY QUTHV €KBECN ETUTUYXAVETE N SnULoUPYLa TNG NAEKTPOVIKIG
TAQTPOPHAC TOU £pyou N omoia eixe wg KUPLO OTOXO Va oXeSLAOTEL ATIO TOUG VEOUC YL TOUG VEOUG.

Meplypadry Epyaotnpilwv

Méow tng mpwtng Aéounc Epyaociog (AE1) Sie€axBnkav dU0 epyactrpla avoLytou SLaAOYoU LLE VEOUG,
KaBobnyoupeva amo tnv Eunelpo Alapecolafrtpla AloAoyou tng opddog «Néot: Hyéteg tou Wndlakol
Kéopou». Méoa ano ta §uo epyactripla StoAdyou oL VEoL gixav TNV sukalpia va ekbpAoouv Toug
TPOBANUATIOUOUG TOUG, TIG TIPOCWTTKEG TOUG EUMELPLEG, AAAA KaL LOEEC WG TIPOG TNV AVATTTUEN TNC
PndLakng Toug avOeKTIKOTNTOC.

Ta 6U0 epyaotnpla Ste€axBnkav SLaSIKTUOKA, LECW TOU gpyaleiou ZOOM pe 2 SL1adopeTIKEG OUASEC
otoxou. To MPWTO EPYAOTHPLO £iXE OpASA OTOXOU VEOUC amo TV Asukwolio kot to SgUtepo opdda
oTOX0U VEOUG amod Tnv Agpeoco. Kat ta 500 ogpwvapla eiyav SLApKELO EVALLOL wpa TO KaBéva Kat
OUMMETElYav oUVOALKA Kal ota SUo epyaoctipla 37 véol.

Katd tnv Slapkela Twv U0 aUTWV EpYAcTnPLwY, LECA Ao AUTEC TLG poavadpepBEvTeg BepATIKEG OL
véoL oulNTNOAV TG YVWOELG TOUC OXETIKA e TIG S£€LOTNTEC TTOU XPELATOVTAL VLA VO EVTOTIICOUV TOUG
SLaSIKTUOKOUC KLVOUVOUG, TIG ATMOTEAECHATIKEG CUMTIEPLOPEG TTIOU OUTALTOUVTAL YLAL VAL IITOPOUV Vo
oAANAoemSpolV Ue 0EBACIO KaL TWE IIMOPOUV VA avamtuEouV avOekTIKOTNTa oTov PndLlakd KOoHO.
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Aglypa Epwtnoswy
1)TL onuaivel yia €0dg 0 6pog dNPLaKOG KOGUOG;

2)Nolot ewvat miBavoi kivduvol yla toug véoug oto SLadiktuo;
3)Tu xpeLalovral ot véol yia va paBouv va alnAemnidpouv pe osBaopd oto Ladiktuo;
4)TLxpeldlovTal oL VEOL yLa VO avaTtriuEouv avBekTikOTnTa otov PndLakd KOoUo;

5)Q¢ UEPOG TOU £pyou £XOULLE OKOTIO va avartuEoupe 5 SladiktuoKka pyaleia e TIG akOAOUBEG
Bepatikec: a) Zuveldntonotnuévol KatavaAwteg MAnpodoplwy, B) AvBektikol Wndrakoi NoAlteg, y)
Yyu\¢ Emikowvwvia otov KOopo Twv Pnodlakwv pécwy, §) Awkatwpata tou Aladiktiou kal €) Wndlakol
Hyéteg. Oa BéAape va LABOUUE Ao £0AG TL XPELALOVTAL OL VEOL WG EVNUEPWAON TTAVW O KAOE eva amo
Ta B€para.

a) Juveldntomnoinuévol Katavalwteg MAnpodoplwv

TLxpeldlovtal ol véoL va yvwpilouv yla va gival Tuveldnromnotnuévol KotavoAwtég NAnpodoplwv
B) AvBektikol Wndrakol MoAiteg

MNwg umopoU e va EKMOLEEVCOUE TOUC VEOUC VA OTTIOKTO0UV aVOEKTIKOTNTA oToV PndLakod KOGUO;
v) Yyu¢ Emikowvwvia otov KOO0 Twv PndLlokwy LEcwV

Mw¢ pumopoU e va evBappUVOULE TOUG VEOUG VO £XOUV UYLAG ETILKOWVWVIO 0TOV KOO0 TwV Pndlakwv
UECWV;

6) Alkawwpata tou Atadiktiou
T Sikawwpata xpetalovral va yvwpilouy oL véol oto Sladiktuo;
€) Wnolakol Hyéteg

TiL6a BonBouaoe Touc véoug va yivouv nyEteg Tou Wndrlakol Kéopou

AnoteAéoparta Epyaotnpiwv

‘Evvola opoloyiag «PpndLakol KOGUOU» YLa TOUC VEOUCQ

- Méoa KowwviKAG SIKTuwong. I18laitepa o meplddoug eykKAELOHOU, LELWVEL TA cuvaLoOApaTA
MOVOXLKOTNTOC KAl AmoEEVWONG TwV VEWV. Alvouv entiong tnv duvatotnta Snuloupylag deopwv e
ATopO IOV UMOopEL va Bplokovtal og LeyaAn yewypadikr anootaon.

- Mnxavi avalitnong. Auvatotnta SLlEUPUVONE TWV YVWOEWY KaL TWV TIVEULATIKWY 0pl{OVIWY TOU
OTOMOU Kal SuvatotnTa EVNUEPWONG YLO. OTLONTIOTE CUUPALVEL OTOV KOGUO.

- Auvatotnta avantuéng Selotitwv Twv VEWV. OL VEOL-XPHOTEC UITOPOUV VO CUUETACYXOUV OF
SL0SIKTUOKA OEpLVAPLA KoL LoOAATO TTOU TIPAYLATOMOLOUVTAL O OTIOLOVOATIOTE GNUELO TOU KOGUOU
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- EUKOAn npdofaon og Puxaywylko MEPLEXOUEVO, ATIO TO OTIITL, LEOW TL.X. TNG TapakoAoUBnaong
BlvteokALT Kal HEOow TNG EVAGXOANONG Ue eDAPHUOYEG PUXAYWYLKOU XOPAKTAPA OTIWE T SLOSIKTUOKA
nayvidla

-’Evalg KOOOG TTOU Kuplapeltal Kat Kwveltal amo éva pikpd aplBuo etalpelwy, eEUTNPETWVTAC TaA
OUUdEPOVTO TOUG

- 'Evag mpoodatog Kot aveEEAEYKTOG KOOUOG LEXPL OTLYUNG. Mia emEKTAoN TNG MPAYUATIKAC {WNG, TNG
TLOALTLKNA G KAl TNG OLKOVO UG,

MBavol kivbuvol yia Touc véoug oto Stadiktuo

- NapanAnpoddpnon. Napouaciaon Stadopwv Peudwv, avainbwv N Tpomomnolnuévwy mMAnpodopLwv o
LOTOOEAIBEG KOl KOLVWVLKEG MAQTPOPUEC, UE ATIOTEAECUA VO EMNPEALOUV KaL VO TtapartAovoUV Tn Kpion
TwvV VEwv. OL véol-xpnoteg, Sev éxouv Ta epyaleia va Staywpilouv moleg mAnpodopieg eival Peudelg,
£Qv n eldnon eival ano avefaptntn nmnyn N €av sunnpetel mMoALTIKA pomayavda f/kot ta
evbladépovta pag etalpeiog. Emiong, mapoatnpeite otL ta TeAgutaia xpovia ol Bewpleg
cuvwpoololoyiag auvavovtal katakopuda HEow Tou Sladiktuol Snuloupywvtag atcdnpata ¢opou,
afeBalotnTac Kal «mayideuong» oToug VEOUC.

- YnepniAnpoddpnon. Ot véol Sev €xouv oUTE TOV XpOVOo oUTE Ta KATAANAQ gpyaocia yla va Umopouv va
enegepyaoTOUV TOV OYKO TWV MANPOoPopLWV Tou AapBAavouv KaBnuepLva

- Aopalela Twv VEwv 6oov adopa Sladiktuakn oe§ovaliki napevoxAnon (Stadiktuakr avtoAiayn
0€E0VOALKWV LNVUUATWYV Kal dwtoypadlwy, Stadoon UAKOU TOLSIKI G KOKOTOLNGNC, CUVWOTIOUOG
gunopiov avOpwrmivng oapkoc kal alieuon Bupdtwy oe€ouallkng Kakomoinong).

-'EkOeon o€ gwkoveg Blag. H ouvexng ékBeon Twv vEwv o€ lkOVEG Blag Umopouv va odnyrnoouv otny
g€opaAuvon mPoPANUATWY OTIWG 0 eETPEULOUOC KaL N KAKOTIOLNGON, LE QMOTEAECHA OL VEOL va. NV gival
o€ Béon va avtilapBavovtal tnv cofapdtnta Kot TNV EMKWVEUVOTNTO TOU POBANUATOC.

- Kivbuvol nAektpoviki¢ ntapeiodppnong

- Aradiktuakog ekpoBLopog. Me Tnv avénon Tng Xprong tou KuPBepvoxwpou, aufavetal mapaAAnAa Kat
0 SLadiktuakog ekdoPLopdc. O véol Tig mAsioteg dopég Sev yvwpilouv MWE va AVTLUETWITIOOUV TOV
Sladiktuako ekdofLopou kat TIoAAEG hopég Sev yvwpilouv kav otL umpéav Buua ekdopLopou.

- AioOnpa avwvupiog oto dtadiktvo. H avwvupia, ta Peudwvupa kot ta Pevtika npodil oto
Sltadiktuo amotehouv Aéov peilov ITnUa To omolo PokKaAel ApKETA VOULKA {NTrMOTA: SLASLKTUAKO
ekdoBLopo, mapamAavioelg, SLadLkTuakr) eKLETAAAEUON. AOYW TNG AVWVU LIS OpKETOL XPAOTEG
TUOTEVOUV OTL UIMoPOoUV va arodpUYOoUV TIG CUVETTELEG TWV TPAtewv Toug. Emiong Adyw tng avwvupiog
apatTnpelTe oL VEOL-XPrOTEC va €XOUV SLOPOPETLKI CUUTEPLPOPA LECO OTOV KUBEPVOXWPO OE OXEDN HE
TNV MPAYUOTLKA TOug {wH).

- Anpoupyia otepedTUTTWV Kot trends. H Asttoupyio TwV KOWWVIKWY SIKTUWV KoL TA VU UOTA TToU
EKTTEUMOUV TTA{{OUV ONUOVTIKO pOAO OTNV Kataokeur) mpokataAfPewv. Nopatnpeite otL n £€kBeon os
e&Ldavikeupéveg dladnuioelg, oL omoleg mapoucLlalouy Un PeAALOTIKA WOEWSN KOWWVLKNAG OpopdLAG,
TPoéMoug Lwng Kat ANAwv trends, 08nyouv otnv KAAALEPYELD OPVNTIKAG OTACNC TTPOC TNV
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SladopeTkOTNTA KAl 08 avénon apvnTikng S1aBeong oToug VEOUG, SnULoUpYwVTaG aLodnuata
oUYKPLONG TTPOG Ta TIPOTUTIAL TIOU TIPORBAANOVTAL OTA LECO KOLVWVLKA SIKTUWONC.

- EOLopd¢ otov SLadIKTUaKO KOoWo. ISLaitepa otoug véoug mapatnpeite SuokoAia oto va Staxwpilouv
TOV TIPAYHATIKO aro Tov Pndlako KOoUo

ANMnAenidpaon véwv pe oefacuo oto Sladiktuo
- Avamntuén (KovoTATWV Kal EPYOAELWV yLa TOUG VEOUG

- Kapmavieg evnuépwong

- Etatpeieg mAnpodoplkng mou afloAoyouVv To TIEPLEXOUEVO TIOU KOLVOTIOLELTAL. Z€ TTEpIMTWON avixveuong
pNTopLKA Hicoug Ba Slaypddetal Aueca n kowvomoinon. Otav oTo MEPLEXOUEVO TIEPLEXEL TANPOGOPLEC
Tiou Ba prmopovoayv va EMNPEACOUV AAAQ ATOLLA, O EVEPYOG XPrNOTNG VO EVNLEPWVETOL OXETLKA UE TLG
ETUPPOEC TIOU UTIOPEL VAL €XEL N KOLVOTIOLNON TOU TIPo¢ GAAQ ATopa

- Ekmaibevuon Twv yovEwV yLO TNV LYLA eMKOWwWVia oto dtadiktuo

- Evnuépwon Twv VEWV (oo veapn NALKLO) LECW TNC OLKOYEVELOC KOL TO EKTTOLOEUTIKO GUOTNUA YLO TNV
onpaoia tou ogfacpol oto Sladiktuo

- OLvéoL va evBappuvovtal va £xouv vyl Sladlktuakn cuumnepldpopd

Wndlakd epyaleia

Q¢ LEPOG TOU £PYOU £XOUE OKOTIO Va avamtuéoupe 5 Stadiktuakd Epyoleia pe TIG akoAouBeg
Bepatikéc. OLvéoL Swoav TIG SLIKEG TOUG amOPELC WG TTPOC TNV AVATTTUEN TwV epyaAeLwy. Mo KATW
napoucLalou e TIG LOEEC TWV VEWV OE OXEON LLE Ta epyaleia.

a) uveldntonotnuévol Katavalwtég MAnpodoplwy

- Avamtuén kpltikng okéPng (a) va eivat og Béon va avayvwpilouv afLOTLOTEG KAl £YKUPEG TINYEC
nAnpodopnaong (B) va ocuykpivouv eldnoetg/mAnpodopiec/dpbpa xpnoLUOTOLWVTAG SLAPOPETIKEG
ninyEg (y) va evtomilouv Peudeig KoL mopamoLnuEVeC LGN OELG

- Anpoupyia Stadiktuakwy epyadeiwy ou Ba Asttoupyolv we didtpo mAnpodopLwv

- Nopoucioon OTATLOTIKWY OMOTEAEGUATWY KAl TTPOBOAN TPAYUATIKWY LOTOPLWY, OL OTIOLEG Ba
KOUOTNPLA{OUV KOWVWVLKA TipoBARaTa ou adopouv ToUC VEOUC

B) AvBektikol Wndlakol MoAiteg
- Anpoupyla EKOTPATELWY EVNUEPWONG TOU KOLWVOU OXETIKA KE TNV amoduyn TnG SLASIKTUAKNG
TaPEVOXANONG

- NMpoBoAN TTPAYUATIKWY EUTTELPLWY, YLO VAL UTIAPEEL TauTomoinon Hetafl Tou vEou-Xprotn pe ta Bopota
TWV TIEPUMTWOEWV Ttou TipoBdlhovtol «Sev Ba cupPel og gpévar

- Evnuépwon Kot EKTTaiSeuon Twv YOVEWY avadopLKd LE TNV CWOTH XPHon Tou SLadLkTtUou Kot Toug
Kww8Uvoug Ttou mepthapBavet
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V) Yying Emikowvwvia otov KOoUo Twv Pndlakwy HEcwy
- Kapumavieg evnUEPwOonG LECW OTITLKOU UALKOU, TIOU VOl £XEL WC OTOXO Vo TPOBANLOTIOEL TOUG VEOUG
OXETIKA E TOUG TPOTIOUC TTOU eKDPALOUV TLG TIETTOLBNOELG TOUC

- MpoBoAr MPAYUATIKWY EUTIELPLWV ATIO ATOMA TTou ATav BUpa ekPoBLOUOU KTA. LE OKOTIO Vol
TLOPOUCLACEL TIC EMUMTWOELG TTOU UIOPEl Vo TPOKAAEGOUV OL CUUTEPLDOPEC TWV VEWV KaL VA TOVIOEL
OTL OL SLASIKTUAKEG TIPALELG £XOUV TLG LOLEC ETUUMTWOELS OTO GTOWO

- NepLoocoTEPEC EUKALPLES YLOL SLAAOYO PETALY TWV VEWV 0TOo SLadikTuo

- Evnuépwon Twv VEWV yLa TNV owoTr oplAia oto dtadiktuo, Llaitepa mPog EVAAWTEG OUASES
avBpwnwv

- Evnuépwon Kal ekmaibeuon Twv yovéwv divovtag Toug mopadelyata oG UYLAG ETILKOLVWVLOG OTO
Stadiktuo

- Ekmaibeuon Tou Kool ToLeg SLOSIKTUAKEC EVEPYELEG AVIIKOUV OTA TIOLWVIKA adikpota. Anupocisuon
SLASIKTUAKWY EYKANUATWY KAl N TIOWLKA QVTLLETWTTLON TWV BuTtwv

§) Alkalwpoata tou Atadiktuou

- OLvéoL mpénel va yvwpilouv o Sikalwpa Toug yia eAeuBepia ékdpaong, aAAd kot va yvwpilouv OTL N
eleuBepia Tou evog otapatd ekel mou apyilel n eAeuBepla Tou AANOU OTOHOU. INUAVTLKA £lval
EVNUEPWON TWV VEWV KAL YLOL TV PNTOPLKN TOU pUiooug, mwe va Umopouv va tnv dlaxwpiocouv amo tnv
eleuBepia Tou Adyou Kal TL UrmopoUV va KAVOUV €GV BLwoouV pnTopLkr picouc.

- Aikaiwpa oeBaocpou, KatdAAnAn cupnepldpopd otov SLadIKTUAKO KOO KOl KATavaAwaon
mAnpodopLwy

- Akaiwpo aoddalelag oto SLadikTuo KOl TV KUPLOTNTA TWV MPOCWTILKWV dedopévwy. Evnuépwon Twv
VEWV TIWCE VO OVTLUETWITI{OUV ToV SLaSIKTUAKO ekdOBLOUO, TNV KAOTI A/KOL XpNOLOToinon TG
TAUTOTNTAG, TWV TTPOCWTILKWVY TTANPOhOoPLWY N TwV PpwToypadLwv TOUG.

- Evnuépwon Twv VEWV 0€ TIOLoU¢ Himopouv va aneuBuvBouv otav untapéouv Bupa otov Stadiktuo
(«aotuvopia» Tou KuBepvoxwpou)

€) Wnoakol Hygteg
- XpNoLomoinon Twv KOWWVIKWY SIKTUWV W¢ LECW Kolvomoinong BeTIkwy mpdewv

- EvnuEpwon TwV VEWV OXETIKA e To epyaleia tou StateBel to Sladiktuo, To omoia UmopouyV Vo ToUg
BonBnoouv va £ekvioouv BETIKEG KOUAVLEG Kal StadikTtuakeg tpokAnoelg (challenges)

- Exnaideuon kat evnuépwon twv influencers avodopikd pe TV LYLA EMLKOWVWVIA KoL Xprjon Tou
PnodLakol KGoHOU

- Avarmtuén epyaleiwv atoptkAg PUXLKNG OVEKTLKOTNTAG Yo va ival oL véol g B£on va avtipetwrnilouvv
eMOEOELC oTO SLadiKTUO

- Négg ko emikatlpornolnpéveg vopoBeaieg mou adopolv Tnv PuyLkn vysio Twv véwv oto Sladiktuo
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